La exposicion aguda a altas concentraciones deehenen el aire produce toxicidad
neurolégica y pueden sensibilizar el miocardio & t¢atecolaminas enddgenas. La
exposicién cronica al benceno provoca anemia aalagancitopenia, o cualquier
combinacion de anemia, leucopenia y trombocitoperdaica. Los sintomas son: dolor
de cabeza, mareos, somnolencia, confusién, tensbjogpérdida de conciencia

CASOS CLINICOS DERIVADOS DE LA EXPOSICION DE BENCEN O

Zapateros italianos expuestos a concentracion28@&00 ppm de bencemaraves de
las tintas y adhesivos mostraron un aumento adaapilidad del 1 por 1.000 de tener
leucemia (Vigliani, 1976).

Un informe sobre 52 trabajadores expuestos a benkbarencontrado aberraciones
cromosomicas (rupturas cromosomicas, cromosomatdicos, translocaciones, etc)
en los linfocitos periféricos (USEPA, 1980).

Una investigacion hematolégica fue llevada a cahdl47 trabajadores (empleados
durante mas de 10 afos) expuestos a altos niveldsedceno (320-470 ppm). Las
anormalidades se observaron en al menos un pacaeretel 73% de los individuos

expuestos. La trombocitopenia fue la alteracion owésun, que se produjo en 62% de
los individuos expuestos, seguido por la anemigbo(3y leucopenia (32%). La

pancitopenia fue observada en el 21% de los trdbaga. Durante los 3 meses
siguientes a la post-exposicion, los parametrosab@ggicos volvieron a la normalidad

en 120 trabajadores y murido un sujeto. Despuésrndafio, 20 de los trabajadores
restantes presentaban anomalias de poca impor{&acidahti, 1956)

Un estudio retrospectivo de la mortalidad de unpgrde 594 hombres expuestos

al benceno a niveles que oscilaron entre 2 y 25 spitevé a cabo entre 1940-1973. Se
observé un ligero incremento en el total de muetdiidsidas a tumores malignos (30

observados/22.8 se esperaba) o a suicidios (5sarwalbon/3.2 se esperaba), asi como
defunciones por leucemia (3 observados/0.8 espgraaiobién se observaron canceres
de 6rganos digestivos y del peritoneo (9 observadbssperado) (Ott y cols., 1978).

32 pacientes que se habian recuperado de una edfzrde la sangre (insuficiencia de
la médula d&sea), causada por la intoxicacion delncdreo tuvieron tasas
significativamente mayores de cromosomas inestajlesle cromosomas estables. Las
aberraciones de los cromosomas estuvieron preseuataste varios afios después del
cese de la exposicion y después de la recuperdeitmintoxicacion (Waldbott, 1973).

Un estudio de mortalidad, fue llevado a cabo ergupo de 259 empleados de una
planta quimica de benceno. El grupo de estudiouydcla todas las personas que
trabajaron en la compaifiia entre el 01 de enero ¥®17de diciembre 1960. El grupo
fue seguido a partir del 31 de diciembre de 197%&hyese momento se conocian 58
muertes. El inico hallazgo inusual fueron cuatre@n@s por cancer linforreticular. Tres
de las muertes se debieron a la leucemia y una@dusado por el mieloma madltiple.
Los informes de defuncién, indican que las muepes leucemia se debieron a la



exposicién al benceno y plantearon la posibilidadgde el mieloma multiple podria
estar relacionado también (Decouflé y cols., 1983).

En Turquia, se realizd un estudio para medir laceotmacion de benceno en el aire en
40 lugares de trabajo, donde los trabajadores mabdmtraido la leucemia y el
linfoma. Ademas, los examenes hematoldgicos seézaeah a los 231 trabajadores
empleados en las instalaciones. Las instalacioraes de fabricacion y reparacion de
calzado, neumaticos, trabajos en cuero, automoyilesaquinaria agricola. La edad de
los trabajadores oscilaba entre 14 y 57 afios ytacibn media de exposicion fue de
8.8 afnos. Los informes de los casos perteneciarca tabajadores con 2 a 15 afios de
exposicion que habian desarrollado leucemia migktich aguda, leucemia
linfoblastica aguda, leucemia mielomonocitica aguelsfermedad de Hodgkin y el
linfoma poco diferenciado. Las concentraciones emcbnade las soluciones y
diluyentes utilizados variaron de 3 a 7.5%. La eoti@cion de benceno en muestras de
aire de las plantas varié de 0 a 110 ppm, miemuas76.4% de disolventes contenian
mas de 1% de benceno. Los examenes hematoldgidos ttabajadores mostraron que
el 32% de ellos tenian valores anormales. Estagemeias condujeron a una
disminucién en las cantidades de benceno utilizada&urquia (Askoy y cols., 1987).

A continuacion, se describe el caso de un var6b5dafios de edad con leucemia de
células pilosas asociado con la exposicion créali¢enceno en su lugar de trabajo. El
trabajador habia sido contratado como pulverizatirpintura durante mas de 25
afos. Cuando el paciente fue interrogado, admii& en el lugar de trabajo no solia
tomar las medidas de proteccidn para evitar la @gm a las sustancias quimicas que
se encuentran en las pinturas. Los investigaddresrearon que la pintura con spray es
una de las ocupaciones que pueden implicar unaadesxposicion a benceno, debido a
la utilizaciéon de benceno que contienen disolvertes investigadores, dado que otros
tres casos de leucemia crénica habian sido premt@nesociados con la exposicion
al benceno, confirmaron la posible relacibn entde bencenoy la leucemia,
particularmente la leucemia de células pilosasyNgls., 1987).

Se llevé a cabo, un estudio de la mortalidad éndastria mecéanica del automévil y de
los trabajadores de estaciones de servicio deigaseh Nueva Hampshire. Se realizo
un analisis de la tasa de mortalidad proporcioealodas las muertes que se producen
entre los residentes de sexo masculino mayoresOdaf®s que vivian en New
Hampshire entre 1975 y 1985. Ocupacion, la industa edad y la fecha y causa de
muerte se obtuvieron de los certificados de deimde registraron un total de 37.426
muertes. De éstas, 453 eran mecanicos de automdvil34 de las personas habian
sido empleados en estaciones de servicio de gesmdinLos trabajadores de los
automaviles, tuvieron cifras significativamente veldas de muertes por suicidio y
ademas, hubo aumentos no significativos en la dasmortalidad por la leucemia, el
cancer de la cavidad oral, pulmon, vejiga, el rgct tejido linfatico, y discrasias no
malignas de la sangre y cirrosis hepatica. En labajadores de las gasolineras se
observo un incremento estadisticamente signifioatig la mortalidad por trastornos
mentales, por la leucemia, por psiconeurdticos petsonalidad, razén de mortalidad
proporcional 328 y 394, respectivamente, sin enthael nimero de muertes era
pequefio. Se observo también una elevada mortghoiadl suicidio. Uno o mas de las
exposiciones experimentadas por los mecanicostdenauiles y de los trabajadores de
estaciones de servicio presentan un riesgo de rc&flcéallazgo de exceso de



mortalidad por leucemia en ambos grupos es congisten la exposicion a benceno,
un componente de la gasolina (Schwartz y Amer, 1987

En general, los sintomas agudos de la exposicibergeno dependen tanto de la
concentracion como de la duracion de la expositiarexposicion a 7500 ppm durante
30 minutos es peligrosa para la vida, 1500 ppmmder&0 minutos produce sintomas
significativos; 50-150 ppm durante 5 horas dan dwgdolores de cabeza y debilidad,
mientras que la exposicion a 25 ppm o menos duBaht@as, no muestra ningun efecto
agudo demostrable (Sullivan, 1992).
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