SINTOMATOLOGIA Y CASOS CLINICOS

Sintomatologia.

Efectos derivados de la exposicion a formaldehido:

- Inhalacion (principal via de exposicion): irritacion de membranas mucosas (0jos, nariz, vias
respiratorias superiores), rinitis y anosmia, faringitis, laringitis, bronquitis, edema pulmonar y tos.

- Ingestion: dolor inmediato e intenso en boca, faringe y estbmago; nauseas y vomitos, dolor
abdominal, diarrea en ocasiones. Piel palida, himeda y otros signos de shock. Muerte debido a una
insuficiencia respiratoria.

- Contacto con la piel: dermatitis e hipersensibilidad de exposicion prolongada o repetida.
Quemaduras. Riesgo de sensibilizacion de la piel.

- Contacto con los ojos: quemaduras. Los vapores producen irritacion ocular.

- Efectos sistémicos: narcosis y ceguera.

La exposicion profesional a formaldehido, conduce a la aparicion de lesiones pre-cancerosas en la
mucosa nasal, cavidad paranasal, cavidad nasofaringea. Riesgos de leucemia, en particular leucemia
mieloide. Aumento del riesgo del cancer senonasal, en particular de aderno carcinoma.
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Casos clinicos

Una mujer de 41 afios muri6 28 horas después de ingerir 120 ml de solucion de formaldehido 1ARC,
1982).

Un joven residente de neurologia que pasé 2 horas en una sala de autopsia trabajando con cerebros
humanos conservados en formaldehido experimentd irritacion nasal y conjuntival, 15 horas después del
cese de la exposicion desarroll6 disnea progresiva y opresion en el pecho. Se observd edema temprano,
indicativo de neumonitis, a los rayos X. Después del tratamiento con aminofilina, hidrocortisona
prednisona y oxigeno mejor6 gradualmente hasta su completa recuperacion (American Conference of
Governmental Industrial Hygienists, 2005).

Un hombre de 60 afios se tragd 60-90 mg de una solucion al 40% de formaldehido. Treinta horas
después de la muerte, la mucosa de la parte inferior del es6fago, el estbmago y primera porcién del
duodeno eran de color marron chocolate oscuro y de la consistencia como el cuero (WHO, 1989).

Un hombre de 58 afios ingirié 4 onzas de formol (formaldehido 517 mg / kg) en un intento de suicidio.
El hombre fue encontrado inconsciente por un compafiero de trabajo alrededor de 1 hora después del
comienzo de su turno. Los resultados de laboratorio indicaron el desarrollo de acidosis.
Aproximadamente 3 horas después de la ingestion de la formalina, el paciente se quejo de dolor
abdominal y realizaba esfuerzos para vomitar sin exito. Fue ingresado en observacion y tratado con
etanol. El dolor abdominal del paciente se hizo més severo y tenia dificultad para respirar. 5.5 horas
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después de la ingestion, el paciente presentaba una reducida frecuencia respiratoria y presion arterial

por lo que se someti a un aporte de oxigeno. Poco después, el paciente comenzo a experimentar
convulsiones, por lo que fue tratado con pancuronio. El paciente presentd signos clinicos de coagulopatia
intravascular. Posteriormente, sufrié una parada cardiaca de la que no pudo ser reanimado. En la
autopsia, el estdbmago del paciente estaba endurecido y presentaba un color blanco (DHHS / ATSDR,
1999).

Una mujer de 55 afios y un hombre de 34 afios ingirieron, con la intencién de suicidio, una cantidad
desconocida de formalina. El paciente de sexo femenino presentaba estado de coma e fue internado en el
hospital con shock, insuficiencia respiratoria y acidosis metabdlica. El paciente de sexo masculino, que
tenia un historial de abuso de alcohol, también fue hospitalizado con la misma sintomatologia. Ambos
pacientes fueron sometidos a tratamientos de hemodidlisis y hemofiltracion.. Tres semanas después de la
ingestion de formaldehido, la mujer muri6 debido a una insuficiencia cardiaca refractaria al tratamiento
con catecolaminas. El hombre muri6 8 semanas después de la ingestion de formaldehido como
consecuencia de insuficiencia cardiorespiratoria (DHHS / ATSDR, 1999).
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